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Circuito da Primavera – Voleibol de Praia 

Regulamento 
 
 
1. O Circuito da Primavera é organizado pelo Clube de Voleibol de Oeiras (CVO) e tem 

como objectivo proporcionar a prática de Voleibol de Praia para atletas não-
federados masculinos e femininos (18 aos 99 anos) com o menor custo possível. 

 
2. O circuito é disputado em equipas de 2 ou 3 elementos sendo que por jogo só 

podem jogar 2 elementos da equipa. No entanto um jogador pode estar inscrito em 
2 equipas em simultâneo. As equipas que participam no circuito masculino podem 
ser mistas. No caso da competição feminina, em caso de acordo entre as 2 equipas, 
o jogo poderá ser realizado 3x3 ou 2x3. 

 
3. A forma de disputa será em sistema de todos contra todos Em função do número de 

inscrições as equipas serão distribuídas por grupos. 
 
4. Os jogos serão disputados em 3  sets obrigatórios sendo que os 2 primeiros 

disputam-se até aos 21 pontos e o 3º até aos 15 pontos, todos com diferença 
mínima de 2 pontos no final de cada set. 

 
5. As dimensões do campo são de 8m x 8m 

 
6. A bola para a realização dos jogos é fornecida pelo CVO. 

 
7. O valor da inscrição tem um custo único de 10 bolas por atleta e permite aos 

inscritos participar em todo o circuito. As inscrições devem ser feitas por email para 
geral@voleiboloeiras.com até ao dia 15 de Abril. 

 
8. O circuito terá início no dia 21 de Abril e término no dia 26 de Maio. As datas 

previstas do circuito são: 21 e 28 de Abril, 5, 12, 19 e 26 de Maio. 
 
9. Serão realizados 4 jogos em cada Sábado nos seguintes horários: 

 
a. Jogo 1 – 10h00 
b. Jogo 2 – 11h30 
c. Jogo 3 – 14h30 
d. Jogo 4 – 16h00 

 
Caso as equipas concordem o jogo pode realizar-se ao Domingo bastando para isso 
informar a organização. 
 

10.  O calendário de jogos será afixado na Sede do CVO bem como divulgado no site e 
facebook do clube. 
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11.  Não existirá arbitragem, razão pela qual se apela ao fair-play e espírito desportivo. 
 
12.  A equipa vencedora é responsável por deixar o boletim de jogo com o respectivo 

resultado na caixa de correio do CVO. 
 
13.  A pontuação será atribuída da seguinte forma: 

 
a. Vitória por 3-0:   3 Pontos 
b. Vitória por 2-1:   2 Pontos 
c. Derrota:  1 ponto 

 
 
14.  Os resultados serão divulgados no site e facebook do clube na semana seguinte à 

realização dos jogos.  
 

15.  As duas duplas com melhor classificação no circuito ficarão isentas da taxa de 
inscrição nos torneios organizados pelo CVO. 

 
 


