Férias Vivas

0 campo de férias desportivas
FERIAS VIVAS é desenvolvido pelo
Clube de Voleibol de QOeiras e
constitui um programa desportivo
de ocupacdo dos tempos livres

durante as férias escolares.

Tem como destinatdrios criangas e

jovens com idades compreendidas

entre os 6 e 16 anos.

Modalidades Desportivas

Voleibol, Futebol, Canoagem, Basebol,
BTT, Orientacdo, Escalada, Tiro com Arco,

Capoeira, Rugby, Patins em Linha

Outras Actividades

Jogos Tradicionais, Idas a praia e ®)

piscina, Culindria, Jogos de Mesaq,
NOTA: as actividades poderdo sofrer

alteracdes conforme as inscricdes e apoios

LOCAIS DE FUNCIONAMENTO

Sede do CVO, deslocacdes a Praia e
Piscina Ocednica, Centro Desportivo do
Jamor, Pav. Mun. de Sdo Julido da Barra.

.

SEMANAS

12 Semana: 4 a 8 de Julho

22 Semana: 11 a 15 de Julho
3% Semana: 18 a 22 de Julho
4® Semana: 25 a 29 de Julho

Clube
de Voleibol
de Oeiras

PROGRAMA GERAL DE ACTIVIDADES

08h30 - Recepcdo dos Participantes

09h30 - Jogos de Apresentacdo
10h45 - Actividades desportivas
12h30 - Almoc¢o

13h30 - Repouso e Jogos Ludicos
14h30 - Actividades desportivas
16h00 - Lanche

16h30 - Actividades desportivas

18h00 - Despedida

Consulta o calenddrio de actividades
em wwuw.voleiboloeiras.com

INSCRICOES

Através do email indicado no verso.
Preco/semana: 110€

DESCONTO na Pré-Inscricdo com reserva
de lugar até 5 de Junho: 100€
Desconto para irmdos!

FORMAS DE PAGAMENTO

Transferéncia bancdria para o NIB:
0033 0000 00142142928 05 com confirmacdo
para npimpao@hotmail.com ou sms 96 704 54 59

Em mdo: Dinheiro ou Cheque

INCLUI: actividades orientadas por uma equipa

técnica, material desportivo e de lazer, almoco
e lanche, sequro de acidentes pessoais e
diploma.
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FERIAS VIVAS - FICHA DE PRE-INSCRICAO

-

Nome:

Morada:

Telemével:

Telefone:

[ ___ | __

Data Nascimento:

Encarregado de Educacdo:

22 Semana: 11 a 15de Julbo ________

1° Semana: 4 a 8 de Julho

_______ 4*Semana: 25a29dejulho _______

32 Semana: 18 a 22 de Julho

0 Encarregado de Educacdo

de 2011

de

[

Oeiras




